
اگر محتويات معده و مواد غذايي به داخل سررگ          -51

پس زده شود، آگها را دور گريزيد ، بلكه مجددا آن را در              

 گوبت بعدي گاواژ به معده بيمار بر گرداگيد.

در صورتيكه محلول گراواژ را بره صرورت غذايري            -51

ميكس شده در منزل تهيه مي كنيد دقت كنيد كه مرواد       

غذايي به مقدار كافي رقيق و ريز شود، زيرا مواد غذايري        

درشت و غليظ مي تواگد در مسير لوله گير كند و باعر         

 مسدود شدن لوله شود.

در صورت عدم تحمل غذا و استفراغ توسط بيمار،  -51

  . به پرستار اطلاع دهيد

براي ادامه مراقبتها در منزل بعد از همراهنیي برا              -51

مسئول بخش مي تواگيد از  واحرد مراقبرت در مرنزل               

 بيمارستان كمک بیيريد.

 

 

 

 تغذيه از طريق لوله بيني معده اي

 



Primary Business Address 

 : تغذيه از طريق لوله معده

در بيماراگي كه به دلايل مختلر  ملرل كراهش سر                

هوشياري يا از بين رفتن رفلكس بلع ، قادر بره مرفر               

غذا از راه دهان گمي باشند ، لوله بيني معده اي گذاشرته             

  مي شود و تغذيه بيمار از طريق آن اگجام مي شود.

 ؟گاواژ يعني چه

به تغذيه بيمار از طريق لوله بيني معده اي گاواژ گفته  

  .مي شود

  محلول گاواژ چيست ؟

ماده غذايي كه به صورت محلول رقيق شرده يرا غرذاي            

ميكس شده رقيق شده آماده مي شود تا از طريرق لولره             

سراعت در     42معده به بيمارداده شود. مايع گاواژ برراي         

 يخچال قابل گیهداري است.

 سرنگ گاواژ چيست؟   

سي سي اسرت كره      15گوعي سرگ  مخفوص با حجم     

براي وارد كردن ) ماده غذايي ( محلول گراواژ بره لولره                

  .معده استفاده مي شود

 

  : روش صحيح انجام گاواژ

 دستهاي خود را بشويد.-5

درجه بالا بياوريد يا بيمرار را بره         05 -21زير سر بيمار را  -4

  .حالت گيم گشسته قرار دهيد

در صورتيكه محلول گاواژ در يخچال گیهداري شرده گيرم      -0

ساعت قبل از استفاده از يخچرال خرارش شرود ترا دمراي آن              

 .مناسب شود

م مئن شويد كه لوله در محل صحي  قرار دارد، از محرل          -2

اصلي خارش گشده و كرشيده گرشده باشرد. در صرورت وجرود                 

 .مشكل به پرستار بخش اطلاع دهيد

قبل از اگجام گاواژ تست تحمل غذا را اگجام دهيد به اين  -1

صورت كه سرگ  را به لوله معده وصل كنيد و محتويات معده 

بيمار را به داخل سرگ  آسپيره كنيد،  اگر محتويات برگشتي 

سي سي بود، دادن غذا را به تعويق بياگدازيد  15بيشتر از 

 .  ومحلول آسپيره شده را مجددا به داخل معده برگرداگيد

با خم كردن لوله معده يا بستن گيره آن ، مرسير لولره را               -1

 .ببنديد

پيستون سرگ  را از داخل سرگ  خارش كنيد و سرگ  را       -1 

 . ماگند قي  به لوله معده وصل كنيد

مقدار مورد گياز از محلول گاواژ ) مراده غرذايي ( را طبرق                  -1

 دستور داخل سرگ  بريزيد.

سرگ  را بالا گیه داريد و كلامپ لوله را باز كنيرد و اجرازه         -9

 دهيد كه مواد غذايي به آرامي و با گيروي جاذبه وارد معده شود.

براي وارد كردن غذا به لوله همچنين مي تواگيرد محلرول         -55

گاواژ را به داخل سرگ  بكشيد و سپس سرگ  را به لوله معده            

وصل كنيد و با فشار دادن پيستون، ماده غذايي را به آرامي وارد  

  .لوله كنيد

ورود سريع غذا به معده يا اسرتفاده از محلرول گراواژ بره             -55

صورت خيلي سرد يا خيلي گرم باع  بروز كرامپهاي شكمي و            

اسهال ) سندرم دامپين  ( مي شود بنابراين بايد غذا برا دمراي            

  .مناسب و به آرامي وارد معده شود

سري سري آ        15بعد از دادن مقدار لازم مواد غرذايي ،          -54

جوش سرد شده يا چاي سرد شده براي بيمرار گراواژ كنيرد ترا              

 .مسير داخل لوله كاملا شسته شود

تا يک ساعت بعد از دادن غذا به بيمار، سر تخت بيمار بالا  -50

باشد و با قرار دادن سرگ  سر لوله معده مرسير لولره را برسته                

  گیهداريد.

باقيماگده مواد غرذايي را در يخچرال گیهرداري كنيرد و                 -52

 سرگ  گاواژ را بعد از تغذيه بشوييد.


